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DENOMINAZIONE GARA: CAMPIONATO ITALIANO FONDO metri 5000
Ragazzi/Junior/Under23/Senior/Master/PARACANOA
LOCALITA': SABAUDIA
DATA: 16 - 17 marzo 2024

ORGANIZZAZIONE: ASD THE CORE CANOTTAGGIO SABAUDIA
Via Emanuela Loi, snc - 04016 SABAUDIA
tel. 0773.1718883 info@rowingthecore.it

Responsabile Comitato Organizzatore: Sig.ra Francesca Zito
Responsabile Soccorso in Acqua: Sig. Alfredo Bollati

DIRETTORE DI GARA: Sig. Adelfi Scaini — Vice Presidente FICK

UFFICIALI DI GARA: nominati dalla D.A.C.

ASSISTENTI DI GIURIA: || Comitato Organizzatore mettera a disposizione per l'intera durata della gara gli Assistenti di
Giuria, in numero e modalita concordate con il G.A.P. a sostegno delle funzioni degli Ufficiali di Gara. L’'Assistente di
Giuria (A.G.) dovra essere maggiorenne e regolarmente tesserato alla FICK.

CRONOMETRAGGIO: a cura della Federazione ltaliana Cronometristi
REGOLAMENTO: la gara sara organizzata in conformita al vigente Codice di Gara — Sez. 1 — Velocita e Sezione 6

Paracanoa.

ISCRIZIONI: da effettuare on-line al Comitato Organizzatore, entro le ore 22:00 di giovedi 14 marzo 2024 al seguente

indirizzo: http://iscrizionifick.ficr.it
La tassa di iscrizione per le categorie Ragazzi/Junior/Under 23/Senior/Paracanoa € pari al costo € 6,00 ad atleta per
ogni gara, escluso le riserve, mentre per la categoria Master e pari al costo € 15,00 ad atleta per ogni gara, escluso
riserve. La tassa di iscrizione alla gara potra essere pagata in sede di accredito in contanti o tramite bonifico bancario
anticipato per I'importo risultante dalle iscrizioni con scadenza 14 marzo 2024 c/c intestato a: The Core Canottaggio
Sabaudia — Banca UniCredit spa filiale di Sabaudia BIC/SWIFT UNCRITMMXXX, IBAN IT58A0200874110000104471519
(Causale: iscrizioni Cl Fondo — societa......)
Non é consentita l'iscrizione tardiva.
RITIRI: possono essere comunicati al Comitato Organizzatore in sede d’accredito e negli orari previsti per I’accredito.
| ritiri che saranno comunicati dopo il termine stabilito saranno penalizzati con una multa di € 30,00 per equipaggio,
fino ad un massimo di € 180,00 per Societa. Il relativo importo dovra essere versato alla F.I.C.K. (CdG art. 2.16.3).
Le Societa che non si presentassero alle gare dovranno versare la tassa di iscrizione e la multa di € 30,00 per ogni
equipaggio fino ad un massimo di € 200,00 per Societa alla F.I.C.K. (CdG art. 2.16.3).

ACCREDITO SOCIETA': Venerdi 15 marzo 2024, presso la sede societaria dalle ore 16:00 alle ore 19:00.
| rappresentanti di Societa dovranno mostrare ricevuta del bonifico bancario o effettuare il pagamento con le modalita

previste.

GARE AMMESSE CANOA KAYAK
Maschili Metri 5.000 Femminili Metri 5.000
Master K1,K2,K4,C1,C2 Master K1,K2,C1
Senior K1,K2,K4,C1,C2,C4 Senior K1,K2,K4,C1,C2
Under 23 K1,K2,K4,C1,C2,C4 Under 23 K1,K2,K4,C1,C2
Junior K1,K2,K4,C1,C2,C4 Junior K1,K2,K4,C1,C2
Ragazzi K1,K2,K4,C1,C2,C4 Ragazze K1,K2,K4,C1
Ragazzi 1 anno K1,K2,C1 Ragazze 1 anno K1,K2,C1
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GARE AMMESSE PARACANOA

CATEGORIA DISTANZA CLASSI IMBARCAZIONI
Giovanissimi - Unica 2.000 mt DIRA-DIRB K1
Ragazzi - Junior 2000 mt KL1, KITA1 -VL1, VITA1
Senior - Master KL2, KITA2 —=VL2, VITA2 | K1, K2, V1, V2
5.000 mt. KL3, KITA3 — VL3, VITA3
2.000 mt. B1, B2, B3 K1, K2,V1,V2
SVOLGIMENTO DELLE GARE:
Sabato 16 marzo 2024 Domenica 17 marzo 2024
09:30 | K1SM 09:00 | K4 SM
09:32 |C1SM 09:02 | K2 SM
09:34 | K1SF 09:04 | K4 SF
09:36 | C1SF 09:06 | K2 SF
10:11 | K1U23M 09:08 | C4SM
10:13 | C1U23M 09:10 |C2SM
10:15 | K1 U23F 09:12 |C2SF
10:17 |C1U23F 09:47 | K4 U23M
10:52 | K1JM 09:49 | K2 U23M
10:54 [(C1JM 10:01 | K4 U23F
10:56 |K1JF 10:03 | K2 U23F
10:58 |C1JF 10:05 | C4 U23M
11:33 | K1RM 10:07 | C2 U23M
11:35 | K1 RM 1°anno 10:09 | C2 U23F
11:37 |C1RM 10:44 | K4 JM
11:39 | C1RM 1°anno 10:46 | K2JM
11:41 |K1RF 10:48 | K4 JF
11:43 | K1 RF 1°anno 10:50 | K2 JF
11:45 |CI1RF 10:52 | C4 M
11:47 | C1RF 1°anno 10:54 | C2JM
12:22 | K1-V1—R/J/S/M - M KL3-KITA3, VL3-VITA3 5.000m 10:56 |C2JF
12:24 | K1-V1-R/J/S/M - F KL3-KITA3, VL3-VITA3 5.000m 11:31 | K4 RM
K1-V1-R/J/S/M - M/F KL1-KITA1, KL2-KITA2, 2.000m
12:26 1. VITAQ,/V{Z-VITA{Z 11:33 | k2RM
12:28 |K1-G/U-M/FDIRA-DIRB 2.000m 11:35 | K2 RM 1°anno
12:30 |K1-V1-R/J/S/M—-M/FB1, B2, B3 2.000m 11:37 | K4 RF
13:10 | K1 Master Maschile 11:39 | K2 RF
13:15 | C1 Master Maschile 11:41 | K2 RF 1°anno
13:20 | K1 Master Femminile 11:43 | C4 RM
13:25 | C1 Master Femminile 11:45 | C2 RM
K2-V2 = R/J/S/M - M/F KL1-KITA1, KL2-KITA2, KL3-
12:20 | KITA3, VL1- VITAL, VL2-VITA2, VL3-VITA3
(5.000m)
12:22 | K2-V2-R/J/S/M — MF B1, B2, B3 (2.000m)
12:52 | K4 Master Maschile
12:57 | K2 Master Maschile
13:02 | K2 Master Femminile
13:07 | C2 Master Maschile
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BANDO DI GARA SETTORE CANOA VELOCITA’

NOTA BENE

e Per poter effettuare le iscrizioni con le modalita indicate nel presente bando gara & necessario che gli atleti
siano in regola con il tesseramento al momento delle iscrizioni, inoltre gli atleti di Paracanoa al fine di poter
partecipare alle gare devono avere anche regolare classificazione.

e Gli orari definitivi delle gare saranno comunicati al termine degli accrediti delle societa con la consegna del
programma di gara.

e Le imbarcazioni singole per le gare di Paracanoa dovranno essere conformi al vigente regolamento FICK.

e Soccorso Medico — Il Comitato Organizzatore deve assicurare per l'intera durata della manifestazione la
presenza costante di un adeguato soccorso medico che preveda almeno un’autoambulanza con dispositivi di
rianimazione e con relativo personale e di un medico. (CdG — art.2.5).

e Per quanto non contemplato nel presente bando si fa riferimento ai vigenti Codici di Gara 2024 — Sezione 1 -
Velocita e Sezione 6 — Paracanoa.

e Durante la manifestazione potranno essere effettuati i controlli Antidoping sia da parte della NADO, sia da
parte del Ministero della Salute. Potranno essere, altresi, presenti gli Ispettori Investigativi Antidoping
(personale NAS accreditato dalla NADO - ITALIA), con le funzioni e le prerogative stabilite dall’art. 23 delle
Norme Sportive Antidoping (Circolare 08/2016).

Dott.ssa Pamela Venditti Luciano Buonfiglio
Segretario Generale Presidente
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INFORMAZIONI A CURA DEL COMITATO ORGANIZZATORE

PREMIAZIONI: verranno effettuate presso la sede della A.s.d. The Core
Canottaggio Sabaudia

PUNTO RISTORO: sara presente da sabato mattina presso la sede della A.s.d. The
Core Canottaggio Sabaudia.
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